
Ïîçäðàâëåíèÿ

Уважаемые коллеги, милые дамы!
  Все мы женщины, очень часто произносим 

одну фразу: «я сама, я все могу сама!». Иногда меня эта 
фраза очень раздражает, иногда помогает  двигаться 
вперед.   Почему мы такие стали? Почему? Мужчины 
ли в этом виноваты или просто нам самим это нравит-
ся?! Хотя и раньше поговорка: коня на скаку остановит 
и т.д. имела место быть. Да, женщины никогда не были 
слабыми. Даже если когда-то, кажется, что женщина 
нежное и беспомощное создание, мы же все понимаем, 
что это не так. Все мы разные, с разными судьбами, с 
разными мужчинами рядом с нами, но нас объединяет 
одно – мы женщины,  и иногда мы позволяем себе  
маленькие шалости, позволяем пожалеть себя.  Но 
только немного, а потом вновь вспоминаем, что мы 
сильные женщины, которые берегут  очаг, работают, 
зарабатывают деньги, воспитывают детей, решают 
кучу проблем и т.д.

От всей души поздравляю вас, таких сильных и 
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нежных с женским днем, с праздником! Очень хочу пожелать вам находить время для себя, любить себя, 
баловать себя, помнить что вы – единственная и неповторимая и вы у себя одна!  Загадывайте самые 
невероятные желания и стремитесь к самым недостижимым целям.   Наполняйте себя только положительными 
эмоциями и впечатлениями.  Вдыхайте аромат весны, получайте комплименты и всегда  помните, что быть 
женщиной – это прекрасно!

И. В. Опенкина
Директор МБУ «Центр социального обслуживания населения»

Международный женский день 8 Марта в 
России — выходной день, поэтому коллег 
поздравляют накануне. Но градус праздника от 
этого не уменьшается.

Основополагающая половина нашего кол-
лектива – женщины. И поэтому накануне этого 
замечательного праздника мы друг другу произно-
сим теплые слова и дарим подарки. Женщины 
нашего коллектива активно проявляют деловые и 
профессиональные качества, совмещая их с домаш-
ними делами. Вы не только воспитываете детей, 
создаете в домах тепло и уют, согреваете родных и 
близких бесконечной любовью, но еще и проявляете 
свой талант и способности на профессиональном 
поприще. От вашего профессионализма, энергич-
ности, хозяйского и заботливого отношения к делу 
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во многом зависит развитие и процветания Центра.

От имени руководства  Центра поздравляем 
всю женскую половину нашего коллектива  со 
светлым весенним праздником – Международным 
женским днём! 8 марта символизирует торжество 
любви, мечты и красоты. Он олицетворяет весну и 
несёт новые надежды. В этот первый весенний 
праздник мы отдаём дань искреннего уважения, 
любви и признательности нашим матерям и 
бабушкам - за мудрость и терпение; сестрам и 
дочерям - за заботу и доброту, душевное тепло и 
нежность; коллегам – за надежность и помощь в 
нашем нелегком, и не всегда женском, труде.

Вы, лучшая половина нашего коллектива, 
всегда на высоте при выполнении наитруднейших 

корпоративных задач. Так пусть самые крутые 
вершины мира склонятся сегодня перед милыми, 
очаровательными и такими сильными нашими 
многоуважаемыми дамами. Пусть солнце освещает 
их путь к успеху, а тепло домашнего очага согревает 
сердце.

С праздником, дорогие коллеги, трудовых 
успехов и домашнего тепла!!!

С уважением заместители директора
Т.В.Дейнес,

И.В.Власова,
Ю.Г.Соловьева
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Дорогие женщины!
Сердечно поздравляем Вас с Международным 

женским днем 8 Марта!
Желаем Вам крепкого здоровья, радости, улыбок, 

яркого весеннего настроения, поддержки и 
уважения коллег, любви и заботы от родных и 
близких, исполнения всех Ваших желаний и 

успехов во всех начинаниях!
Будьте счастливы!

Председатель Совета наставников
Т. П. Власова

Уважаемые и прекрасные коллеги!
Первичная профсоюзная организация МБУ «Центр 
социального обслуживания населения» поздравляет 

вас с 8 Марта! 
Желаем не бояться своих желаний, а смело испол-
нять их. Желаем не сомневаться в своих силах, а 

уверенно идти к целям. Желаем не думать о плохом, 
а каждый миг наслаждаться жизнью. Будьте люби-

мы, успешны и счастливы, милые коллеги!

Председатель профсоюзного комитета МБУ
 «Центр социального обслуживания населения»

О.В.Селютина



Среди весенних первых дней
8 марта всех дороже

На всей земле, для всех людей
Весна и женщина похожи 
Успехов вам, здоровья вам

И счастья пожелаем
И с первым праздником весны

Сердечно поздравляем!

Председатель совета ветеранов МБУ
 «Центр социального обслуживания населения»

Л.Г.Меснянкина
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Дорогие женщины, хранительницы семей-
ного очага и создательницы уютного гнездышка! 
От всего сердца поздравляю Вас с весенним 
праздником 8 Марта. Пусть лучи весеннего солнца 
заглянут в Ваше окно и озарят этот день светом 
надежды и счастья! Пусть в праздник Вас согреют 
искренними теплыми словами наилучших 
поздравлений и пожеланий! Пусть тепло родных 
сердец сделает этот праздник чудесным и неповто-
римым.

С уважением, хозяйственный отдел!

Чудесный весенний праздник 8 Марта 
посвящается прекрасной половине человечества. 
В этот день всё для женщин – цветы, улыбки, 
поздравления.

 В их адрес звучат комплименты, самые 
нежные и трепетные слова. Женщины притягива-
ют к себе, как магнит, обезоруживают своим 
обаянием, дарят надежду, веру и любовь.

 Изначально он возник в качестве солидар-
ности женщин, которые отстаивали свое право 
быть наравне с мужчинами, боролись против 
дискриминации, различных ограничений и 
социальной зависимости. 

 В России от женщин ожидают в основном 
превосходных качеств жены, любовницы, матери 
и, конечно же, хозяйки дома, несмотря на то, что 
сейчас трудно найти представительницу прекрас-
ного пола, которая отвечает всем этим требовани-
ям. Тем временем выросло уже целое поколение 
женщин, которые не обращают внимания на 
домостроевские стереотипы и следуют только 
своему личному представлению о жизни. Они не 
тратят время на всякие глупости, а просто учатся, 
работают, становятся профессионалами. Наши 
женщины смелые, удачливые и упорные. Они все 

умеют и везде успешны: на работе ли, дома ли все 
держится именно на них – милых, красивых, 
женственных, но сильных духом. Нет таких задач, с 
которыми не справились бы наши мамы, сестры, 
жены и подруги. 

 Мы работаем в социальной сфере. Дарим 
тепло своих сердец пожилым людям. В нашем 
отделении ведутся клубы:   «Рукодельница», где 
пожилые люди занимаются любимым делом: вяжут, 
шьют, вышивают, и клуб «Радость в сердце», в 
котором организованы поздравления получателей 
социальных услуг с юбилеями и с днём рождения.                                                                                      

 Хочется поздравить всех наших бабушек, 
женщин с праздником весны!

Девочки, девушки, женщины, милые!
В этот весенний и праздничный день

   Вам мы желаем быть всеми любимыми,
Яркими, нежными, точно сирень!

Вы восхитительны, вы обаятельны,
Вы — вдохновители разных побед.

  Сказочной жизни вам и, обязательно,
  Долгих, прекрасных и солнечных лет!
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Источник: https://pozdravok.com/pozdravleniya/prazdniki/8-marta/4.htm
https://uren-vesti.ru/articles/media/2023/3/3/zhenschina-istochnik-vdohnoveniya/

https://nashe-vremya.su/articles/media/2013/3/8/dostoyanie-rossii-nashi-zhenschinyi/
Отделение социального  обслуживания на дому №4

Дорогие коллеги, от всей души поздравляю 
вас с Международным женским днём — 8 Марта! 
Этот праздник по праву считается одним из самых 
значимых и ярких для женщин во всем мире. Хотим 
выразить огромную благодарность каждой из вас 
за труд, который вы вкладываете в свою работу. 
Спасибо, что вы такие профессионалы! Пусть у вас 
всегда будет уверенность в своих силах и вера в 
свои возможности. Желаем вам исполнения всех 
желаний и мечтаний, множество радостных 
моментов и приятных сюрпризов. Пусть ваши 
успехи растут с каждым днём, а работа приносит 
удовлетворение и достижение поставленных 
целей.

Отделение социального
 обслуживания на дому № 10

«Медицинские советы»

Что такое кислородный коктейль
Это напиток, насыщенный кислород. По 

сути, такой коктейль состоит из воздушной пенки, 
содержание кислорода в которой составляет более 
80–90%. В составе присутствует три основных 
компонента.

Кислород-это воздушная пенка. Вкусовой 
наполнитель-это жидкая составляющая, которая 
представлена соком (яблочным, вишневым, виноград-
ным), водой, молоком, морсом или сиропом, и пищевой 
пенообразователь. Именно за счет этого компонента 
продукт приобретает пенную структуру. Ранее пенка 
создавалась за счет сырого яичного белка, из-за чего 

https://pozdravok.com/pozdravleniya/prazdniki/8-marta/4.htm
https://uren-vesti.ru/articles/media/2023/3/3/zhenschina-istochnik-vdohnoveniya/
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напиток не был на 100% безопасным. Сегодня 
применяются специальные пенообразующие белко-
вые ингредиенты, полностью безопасные для 
здоровья.

В результате смешивания всех компонентов в 
миксере, который совмещен с колбе-конденсатором, 
и получается готовый напиток. Концентрация 
кислорода в нем в среднем составляет 80–99%. 
Показатель зависит от того, какой компонент 
использовался в качестве источника кислорода. 

Лечебные свойства
Кислород является одним из важнейших 

химических элементов для человека. Именно за счет 
него обеспечивается дыхание, нормальная работа 
органов и тканей. Однако из-за ухудшения экологи-
ческой ситуации в крупных городах содержание 
чистого кислорода в воздухе нередко не превышает 
12% (при необходимых 22%). Из-за этого многие 
люди страдают от гипоксии, или недостатки кисло-
рода.

Гипоксия считается достаточно опасным 
состоянием, которое приводит к развитию хроничес-
кой усталости, повышенной утомляемости и сниже-
нию иммунитета. Пациенты с недостатком кислоро-
да часто страдают от бессонницы, нервозности и 
других проблем, напрямую связанных с гипоксией.

Эффект от кислородного коктейля заключает-
ся в активации обменных процессов в организме, 
улучшении кровообращения, укреплении иммунной 
системы и восстановлении нервной системы. Прием 
такого напитка может быть рекомендован в любом 
возрасте. В профилактических целях коктейль 
применяется в следующих случаях:

• профилактика ОРВИ и простудных заболе-
ваний;

• минимизация влияния негативных экологи-
ческих факторов;

• период физических и умственных перегру-
зок;

• наличие синдрома хронической усталости;
• беременность.
Полезные свойства кислородного коктейля 

часто применяются в комплексном лечении различ-
ных заболеваний. Среди них:

• бронхиальная астма;
• мигрень, головная боль напряжения;

• гипертоническая болезнь (на ранних стадиях);
• сердечно-сосудистые заболевания;
• хронические запоры и другие нарушения в 

работе кишечника;
• снижение иммунитета;
• бессонница, нарушения в работе нервной 

системы.
В результате  приема кислородного коктейля 

удается повысить стрессоустойчивость организма, 
улучшить общее самочувствие и избавиться от проблем 
со сном. Кислород насыщает клетки мозга, что спосо-
бствует повышению концентрации внимания и норма-
лизации зрительных функций. Происходит укрепление 
капилляров и стенок сосудов, стимулируется выработка 
коллагена в эпидермисе – это способствует повышению 
упругости и эластичности кожи. Также при регулярном 
приеме напитка, обогащенного кислородом нормализу-
ется кровяное давление, активируются регенеративные 
процессы, увеличивается работоспособность.

Кроме этого, ряд клинических исследований 
подтвердили эффективность коктейля с кислородом  в 
следующих клинических случаях:

• Сердечно-сосудистые заболевания и гиперто-
ническая болезнь. Данные исследований говорят о том, 
что у таких пациентов удается уменьшить гипоксию и 
избежать перегрузки миокарда. 

• Синдром хронической усталости. Польза 
кислородного коктейля для взрослых в этом случае 
заключается в снижении утомляемости, устранении 
вялости и апатии. Кроме этого, напиток помогает 
бороться с проявлениями тревожности, раздражитель-
ности и бессонницы. 

• Снижение массы тела. Отмечены положитель-
ные результаты применения оксигенотерапии у пациен-
тов с ожирением. Напиток способствует насыщению 
тканей кислородом, что активирует обменные процес-
сы и способствует лучшему расщеплению жировой 
ткани. Кроме этого, легкая пенка помогает заполнять 
желудок, в результате чего снижается чувство голода и 
уменьшается риск перееданий.

Несмотря на большую пользу, кислородный 
коктейль имеет противопоказания. К ним относят 
следующее:

• обострение бронхиальной астмы; 
• язвенная болезнь желудка; 
• нарушения ритма сердца; 
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«Медицинские советы»

Польза упражнений для глаз.

Продолжительные зрительные нагрузки, 
неограниченное использование гаджетов, недоста-
ток сна и хроническая усталость провоцируют 
неуклонное снижение остроты зрения. Упражнения 
для глаз – эффективная профилактическая мера, 
которая поможет поддержать зрительную функцию и 
предупредить офтальмологические заболевания.

Чем полезны упражнения для глаз:
Зрительная гимнастика как разумная мера 

профилактики принесет пользу в любом возрасте. 
Исключение составляют только пациенты, которые 
страдают острым конъюнктивитом или перенесли 
оперативные офтальмологические вмешательства. 
Специально разработанные программы занятий 
используются для: снятия утомления с глаз после 
монотонной работы; укрепления глазных мышц; 
восстановления кровотока; насыщения кислородом 
тканей глазного яблока; уменьшения отечности; 
стимулирования функций слезных каналов.
Тренировки не способны избавить от астигматизма, 
гиперметропии или миопии. Но остановить сниже-
ние остроты с помощью регулярных занятий может 
каждый. 

Упражнения для глаз для восстановления 
зрения

Улучшить зрительную функцию при близору-
кости помогают тренировки с быстрым морганием и 
визуальной прорисовкой восьмерки. С закрытыми 

веками прорисовывайте прямые линии, диагонали и 
окружности, стараясь соблюдать максимальный 
диапазон движений. Тонус глазодвигательных мышц 
повышается под действием мягкого давления – доста-
точно поставить указательные пальцы над бровями и 
приподнимать их. Движения повторяют 10-12 раз.
Упражнения для восстановления глаза при дальнозор-
кости будут направлены на расслабление мышц 
глазного яблока. Устранить напряжение помогут 
занятия со свечой, которые проводятся в темной 
комнате. Наблюдайте за пламенем, поворачиваясь к 
нему прямо или боком, стараясь не отводить взгляд от 
огня. На улице можно выполнять специальные упраж-
нения “слежка” – выберите произвольный движущий-
ся объект и следите за ним одними глазами, не повора-
чивая головы.

Хорошо расслабляют зрительный аппарат 
стереоскопические картинки. Чтобы распознать 
трехмерное изображение, необходимо смотреть 
сквозь него и не водить глазами. Периодически выпол-
няйте наклоны головы, совершайте вращательные 
движения в области шеи – это нормализует кровообра-
щение и помогает восстанавливать зрение.

Источник: https://vision.kz/polza-uprazhnenij-dlya-glaz-
vosstanovlenie-profilaktika-snyatie-ustalosti/

Инструктор по лечебной физкультуре
Т.А. Кадошникова

• острый период черепно-мозговой трав-
мы; 

• желчнокаменная болезнь; 
• спаечный процесс; 
• обострение язвенного колита; 
• общие противопоказания для физиотера-

пии (онкология, инфекционные заболевания); 
• индивидуальная непереносимость 

компонентов;
В целом же, если говорить о пользе кисло-

родного коктейля, то она не является мифом. Такой 
напиток положительно воздействует на организм и 
может применяться при лечении ряда заболеваний. 
Главное, придерживаться рекомендаций врача и не 
употреблять продукт при наличии противопоказаний.

Источник: https://verficlinic.ru/blog/polza-
kislorodnogo-kokteylya/

https://prana.moscow/o_kislorode/articles/kisloro
dnyy-kokteyl/

Медицинская сестра отделения дневного
пребывания Л.С. Ерыгина

https://vision.kz/polza-uprazhnenij-dlya-glaz-vosstanovlenie-profilaktika-snyatie-ustalosti/
https://vision.kz/polza-uprazhnenij-dlya-glaz-vosstanovlenie-profilaktika-snyatie-ustalosti/
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«Азбука безопасности»

Дорогие мои, прекрасные, нежные, очаро-
вательные коллеги, милые женщины! Поздравляю 
вас с праздником весны 8 Марта!

Желаю, чтобы каждая из вас всегда чувство-
вала себя королевой, которую готовы беречь и 
носить на руках. Пусть ваш мир напоминает 
добрую сказку, а на ваших лицах всегда сияет 
улыбка, которая сделает праздник еще прекраснее 
и радостнее. Огромного вам женского счастья, 
уюта, покоя и здоровья. Пусть звенит капель, а 
душа радуется новой весне.
И немного о безопасности:
- во время празднования Международного женско-
го дня будьте бдительны, внимательны и осмотри-
тельны в местах массового пребывания людей: на 
улице, в транспорте, во дворах и подъездах, на 
рынках и в торговых центрах, особенно при прове-
дении массовых мероприятий; 

- при обнаружении подозрительного предмета, людей 
или автотранспорта необходимо незамедлительно 
проинформировать сотрудников полиции, обратив-
шись к ближайшему наряду или  сообщив о находке 
по номеру «112»;
- не подходите к подозрительному предмету, не 
касайтесь руками, не подпускайте других людей, 
исключите использование рядом с предметом средств 
радио- и телефонной связи; 
- во избежание пожаров - не перегружайте электросе-
ти, не курите в постели, не бросайте из окон и балко-
нов непотушенные сигареты и спички, не разрешайте 
детям играть с огнем. В экстренной ситуации звоните 
на номер «112».

Специалист по охране труда 
И.А.Михайлова

«Советы психолога»

Уже совсем скоро наступит 8 марта. Между-
народный женский день и прекрасный весенний 
праздник. У многих людей 8 Марта ассоциируется 
с началом весны и хорошего настроения. Все в 
предвкушении перемен.
 Давайте же посмотрим и нарисуем для себя 
психологический портрет весны. По моему мне-
нию, весна похожа на ребенка, т.к. весной все 
зарождается и расцветает. На наших глазах она 

растет, мы видим перемены каждый новый день. И 
каждый день наполняется жизненными силами.
 С наступлением весны многие люди чувствуют 
в себе перемены. Некоторые чувствуют прилив сил и 
ощущение счастья, другие – испытывают депрессию, 
третьи – ждут каких либо перемен. 
 Весна хороша как время года. Именно весной 
можно наблюдать много интересного и совершать 
безрассудные поступки. Нужно жить и наслаждаться 
каждым мгновением. 



8 №3, Октябь 2022 г.8

 Я считаю, не зря женский день именно 
впервые дни весны, ведь именно с женщины 
начинается зарождение жизни на земле. 
 Праздник весны и красоты уже совсем 
близко, поэтому хочется в первую очередь поздра-
вить вас дорогие женщины – коллеги с этим заме-
чательным праздником – любви вам и вдохнове-
ния. 
 В мире много женщин и все они разные, но 
есть в их сущности одна общая черта, которая их 
всех объединяет – это любовь. Любовь к родным и 

близким. Именно на любви женщины держится семей-
ный очаг, появляются дети и продолжается жизнь на 
земле.
Поэтому в этот день мне хотелось бы всем пожелать 
любви, любви и еще раз любви!!!
С наступающим праздником 8 Марта дорогие женщи-
ны!

Психолог социально-реабилитационного отделе-
ния А.Ю. Аничкина 

№ 1, март 2024 г.

«Полезные советы»

Питание в Великий пост
Великий пост предваряет одно из главных 

событий года для христиан всего мира — Пасху. 
Великий пост для христиан - семь недель 

(седмиц), в которые запрещено принимать в пищу 

еду животного происхождения (мясо, яйца, молоч-

ные продукты), время, предназначенное для духов-

ного очищения. 
Пасха, в 2024 году — это 5 мая, поэтому 

поститься верующим необходимо с 18 марта по 4 

мая.
Как подготовиться к посту

Идея поста заключается в ограничениях, но 

еда в них не главное: в первую очередь речь идет о 

моральном и духовном совершенствовании. Для 

этого нужно примириться с родными, близкими, 

друзьями и коллегами, попросив у них прощения.
Перед постом следует постепенно отказывать-

ся от скоромных продуктов, добавляя в свой рацион 

больше свежих овощей и фруктов. Резкий отказ от 

мясной пищи может стать стрессом для организма и 

обострить хронические болезни.
Во время Великого поста из рациона исключа-

ются:
· мясо и птица;
· мясные полуфабрикаты и колбасные изде-

лия;
· молоко и кисломолочные продукты, в том 

числе сливочное масло и сыр;
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· яйца и все продукты с их содержанием;
· сливочные соусы;
· алкогольные напитки (кроме вина в 

отдельные дни);
· сдоба и кондитерские изделия, в том числе 

те, в которых есть сливочное масло и яйца.

Рекомендованные продукты
В Великий пост можно употреблять:
· овощи;
· фрукты и ягоды;
· бобы, чечевицу, сою, нут, фасоль и произ-

водные (соевое молоко, нутовые котлеты и пр.);
· все виды злаков;
· орехи и сухофрукты;
· грибы;
· черный хлеб и хлебцы;
· все виды зелени, салаты, брокколи, спар-

жу;
· мед;
· хлебобулочные изделия, в составе кото-

рых нет яиц и сливочного масла;
· растительное масло (в дни, когда оно 

разрешено).
Растительное масло не является “запрет-

ным” продуктом и его можно использовать и 
готовить блюда на растительном масле без ограни-
чений.

Отсутствие полноценного питания может 
спровоцировать авитаминоз и анемию, которые 
часто и так развиваются в конце зимы. Из-за отказа 
от животных и растительных масел организм не 
может усвоить жирорастворимые витамины (А, Д, 
Е, К).

Избыток сырых овощей и фруктов опасен 
для больных гастритом, язвой желудка, холецисти-
том, панкреатитом, застоем желчи и некоторыми 
другими заболеваниями желудочно-кишечного 
тракта.

При анемии и сахарном диабете I типа пост 
вообще противопоказан, так как может привести к 
серьезному ухудшению здоровья. Отказ от привыч-
ной пищи часто провоцирует обострение хрони-
ческих заболеваний, может ухудшиться состояние 

кожи, волос, ногтей, начаться депрессия.
Не следует поститься пожилым, детям, бере-

менным женщинам, людям с тяжелыми заболевания-
ми. Они могут согласовать свой рацион питания с 
духовником и лечащими врачами, исходя из возраста, 
состояния здоровья и жизненных обстоятельств.

Чтобы не страдать от постоянного чувства 
голода, допускаются перекусы в течение дня. Неболь-
шое количество фруктов, меда, цукаты, семечки 
помогут продержаться до вечера. Но увлеченным 
спортом стоит уменьшить физическую нагрузку 
вплоть до самой Пасхи.

Хорошая новость для тех, кто любит выпечку 
— их можно готовить, заменив яйцо и сливочное 
масло оливковым. Например, попробуйте рецепт 
печенья из рассола:

1 ст. огуречного рассола;
1 ст. сахара;
1 ч. ложка соды;
3 ст. ложки растительного масла;
3 ст. муки.
Замесить мягкое, не липкое тесто. Выпекать 

15-20 мин при 200 градусах

Социально-реабилитационное отделение

№ 1, март 2024 г.

8 марта - это день, когда женщины во всем 

мире получают цветы в качестве подарка. Но 

многие люди сталкиваются с проблемой того, как 

правильно хранить цветы перед этим праздником, 

чтобы они дольше сохраняли свою свежесть и 

красоту.

Выберите правильное место для хранения 
цветов. Цветы не должны стоять на прямом 
солнечном свете, около источников тепла или ветра. 
Лучше всего выбрать прохладное и темное место, где 
цветы не будут подвергаться перепадам температуры 
и влажности.

Подготовьте сосуды для хранения цветов. 
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Перед тем, как положить цветы в вазу, убедитесь, что 
она хорошо вымыта и обезжирена. Для этого можно 
использовать обычный мыльный раствор или специ-
альные средства для мытья стекла. Кроме того, вазу 
следует заполнить прохладной водой и добавить 
консервант для цветов.

Уберите лишние листья и стебли. Лишние 
листья и стебли могут загрязнять воду в вазе и спосо-
бствовать развитию бактерий. Поэтому перед тем, 
как положить цветы в вазу, нужно удалить все лиш-
нее.

Не забывайте менять воду. Чтобы цветы 
дольше сохраняли свою свежесть и красоту, воду в 
вазе нужно менять каждый день. При этом стоит 

также обрезать кончики стеблей на 1-2 сантиметра, 
чтобы улучшить поглощение воды.

Соблюдайте особые условия для некоторых 
цветов. Некоторые виды цветов, такие как розы или 
тюльпаны, нуждаются в особом уходе. Например, 
розы нужно хранить в прохладном месте без прямого 
солнечного света, а тюльпаны - в тепле и свете.

Кроме того, можно досыпать в воду различ-
ные специальные добавки, а если их нет под рукой, 
можно добавить смесь из порошка аспирина, лимон-
ной кислоты и поваренной соли. Добавлять их нужно 
немного, чтобы не "переборщить". 

                                                                                                          
Заведующий хозяйственным отделом

Т.А. Бессонова

Ïîçäðàâëåíèÿ
Уважаемые, дорогие коллеги - женщины!

Поздравляем вас с наступающим, прекрасным 
праздником весны, с "Днем 8 Марта"!

 Счастья радости желаем, иметь отличный 
аппетит, всегда здоровый, бодрый вид!

 Еще хотим мы пожелать, чтоб рядом любящий, 
любимый был всегда,

 чтобы в минуты грусти, тоски и боли головной, 
участно заглянув в глаза ваши,

 он говорил "Любимая, я всегда с тобой!"   
Здоровья, позитива и спокойствия вам!!!

Отделение дневного пребывания

Весна и Женщина, поистине прекрасны!
Нет в мире чище простоты и доброты.

Своим зеленым платьем, словно покрывалом,
С таким размахом небывалым,

Она всё пробуждает на своем пути.
И просыпается земля  с её прикосновеньем,

Как будто  палочкой волшебною в одно мгновенье,
Тает снег, бегут ручьи, и наступает  

всплеск души от оживленья.
Где босоногая весна ступает,
зима в тот час же отступает.

Счастливая душа от этой сказки просто расцветает.
Такое светлое, прекрасное творенье,

Вокруг всё нежностью окружено,
И пеньем птиц обворожено.

Пусть будут ощутимы все эти впечатления,
А радость и восторг восполнят настроение.
Весна и женщина они поистине всецелы,

и ни какие стрелы, не разрушат ту глубину души,
Женщины - Весны!

С праздником Вас милые жены, сестренки и мамы, в 
общем, все мы прекрасные дамы.

Источник: ttps://fikiwiki.com/uploads/posts/2022-
02/1645016462_25-fikiwiki-com-p-narisovannie-

kartinki-vesna-28.jpg

C нежностью, от бухгалтерии.
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Дорогие коллеги, от всей души поздравляю вас 
с Международным женским днём — 8 Марта! В 
прекрасный весенний праздник 8 марта хочется от 
всего сердца вас поздравить! Красоты вам, тепла, 
любви, благополучия в семьях, уважения и понимания 
желаем нежно и трепетно. Пусть взор светится счас-
тьем, пусть улыбка играет на добрых лицах. Будьте 
всегда здоровы, молоды душой, жизнерадостны и 
успешны во всём. Желаем также праздничного 
настроения, ласкового мартовского солнышка, мирно-
го неба и исполнения самых заветных желаний!

Отделение социальной адаптации населе-
ния МБУ «Центр социального обслуживания 
населения»

Дорогие коллеги!
От всей души хотим поздравить вас с 

Международным женским днём – 8 Марта! Этот 
праздник по праву считается одним из самых 
значимых и ярких для женщин во всем мире. 

Желаем вам исполнения всех желаний и 
мечтаний, множество радостных моментов и 
приятных сюрпризов. Пусть ваши успехи растут с 
каждым днём, а работа приносит удовлетворение и 
достижение поставленных целей. Пусть у вас 
всегда будет уверенность в своих силах и вера в 
свои возможности.

Отделение срочного социального обслу-
живания МБУ «Центр социального обслужива-

ния населения»

Дорогие женщины, поздравляю Вас с 
прекрасным весенним праздником!

Женщина - это дар от Вселенной. Вселенная 
вложила в это существо, любовь и все самое 
прекрасное, нежное, красивое. Женщина весной 
раскрывается вместе с природой. Этой красотой и 
любовью, она делится с миром, принося равнове-
сие и баланс в окружающее пространство. Женщи-
на - это проявление творчества.

Я задалась вопросом, а как же наша пре-
красная половина человечества проявляет свой 
творческий потенциал в жизни и быту. И что такое 
творчество. Википедия подсказывает что творчес-
тво — процесс деятельности, в результате которо-
го создаются качественно новые объекты и духов-
ные ценности или итог создания объективно 
нового. 

Основной критерий, отличающий творчес-
тво от изготовления, — уникальность его результа-
та. То есть, когда хозяйка дома создает свой 
собственный уют, выбирая шторы, обои, ковры 

или когда она придумывает, какой будет ужин для 
своей семьи и как будет накрыт стол, то это тоже 
проявление творчества. А как прекрасны комнатные 
цветы, выращенные с любовью, в том самом красивом 
горшочке. А вязанные носочки или варежки… Если 
глубоко подумать, то в каждом движении на пути к 
поставленной цели и решении разного рода вопроса,  
женщина это решает с творческой стороны. Мы 
привыкли, что это обыкновенная рутина, но это не так. 
Это творческая гармония, воплощенная в жизнь 
прекрасными женщинами.

Подход воспитания детей, отношения с люби-
мым мужем, родителями и друзьями это тоже проявле-
ние творчества, только духовного. 

Дорогие коллеги, желаю вам прекрасных 
отношений с миром и творческих идей. Не забывайте о 
том, что красота спасает мир, а женщина дарит ему 
любовь.

С уважением и любовью, специалист по 
социальной работе Ж. Н. Кононова
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Дорогие женщины!

Сердечно поздравляем Вас со светлым 
весенним праздником – Международным жен-
ским днём! 8 марта символизирует торжество 
любви, мечты и красоты. Он олицетворяет весну 
и несёт новые надежды. В этот первый весенний 
праздник мы отдаём дань искреннего уважения, 

любви и признательности,  дорогим  матерям и бабуш-
кам, сестрам и дочерям за мудрость и терпение, заботу 
и доброту, душевное тепло и нежность. Современные 
женщины активно проявляют деловые и профессио-
нальные качества. Вы не только воспитываете детей, 
создаете в домах тепло и уют, согреваете родных и 
близких бесконечной любовью, но еще и проявляете 
свой талант и способности на профессиональном 
поприще. Сегодня вы являетесь активными участника-
ми общественной и политической жизни нашей орга-
низации. От вашего профессионализма, энергичности, 
хозяйского и заботливого отношения к делу во многом 
зависит будущее страны.

Дорогие женщины! Желаем Вам крепкого 
здоровья, неиссякаемого оптимизма, долгих лет жизни, 
семейного благополучия!

Экономисты
Е.Н. Сумина

Е.А. Сергеева

https://azbukainterneta.ru/news/d37940/
https://azbukainterneta.ru/news/d37940/
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