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Поздравления

С глубокой признательностью поздравляем с 
наступающим профессиональным праздником – Днём 
социального работника – своих уважаемых коллег и 
всех наших социальных партнёров и всех наших актив-
ных помощников. Мы вместе делаем одно очень важное 
дело: улучшаем качество жизни наших горожан. Очень 
хочется пожелать всем доброго здоровья, неиссякаемой 
жизненной энергии и оптимизма, душевного споко-
йствия, радости, удовлетворения от своего труда и 
большого личного счастья. От всей души благодарю 
всех, кто посвятил себя столь сложной и необходимой 
работе. Пусть никогда не покидает нас ощущение 
причастности к человеческим судьбам и не черствеют 
наши души! 

С уважением и признательностью за ваш труд, 
заместители директора

Есть такая профессия – вносить в жизнь людей 
добро, заботу и милосердие. Люди с таким жизненными 
качествами трудятся в социальной сфере. И это самые 
важные качества работников социальной сферы, ведь в 
нашей отрасли нет случайных людей. 

Роль социальной защиты населения в
современном обществе возрастает с каждым 

днем. Все больше внимания уделяется социальной 
политике, чему свидетельствует расширение мер 
социальной поддержки, укрепление материально-
технической базы учреждения, открытие новых 
отделений, внедрение системы долговременного ухода 
за пожилыми гражданами и инвалидами. 

Работа, которой социальные работники отдают 
все силы, требует добросовестного отношения к делу, 
огромного терпения и умения сопереживать. Поддержка 
социальных работников спасает получателей услуг от 
одиночества, придает им силы для преодоления трудных 
жизненных ситуаций, благодаря такой поддержке у них 
появляется уверенность в завтрашнем дне. 

Уважаемые коллеги!
 Поздравляю вас с нашим профессиональным 
праздником! Хочу сказать вам большое спасибо. Спаси-
бо за вашу доброту, трудолюбие и отзывчивость. Спаси-
бо за то, что вы, иногда не считаясь с личным временем, 
помогаете нашим подопечным. Спасибо!   Искренне 
желаю вам здоровья, любви и понимания от родных и 
близких, много радостных и счастливых моментов в 
жизни! С праздником! С днем социального работника!

Директор МБУ ЦСОН
Опенкина Ирина Валериевна
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День социального работника

Специалисты по кадрам
 Н.Г. Зарубина 

 М.Л. Будникова

День социального работника – праздник, ежегодно 
отмечаемый в нашей стране 8 июня, который был установлен 
Указом Президента РФ 27 октября 2000 г. Этот праздник 
свидетельствует о признании и значимости деятельности тех, 
кто помогает нуждающимся, опекает слабых и беззащитных. 
За социальными работниками стоит вековая история мило-
сердия, доброты и чуткости. Сегодня невозможно предста-
вить нашу жизнь без социальной службы на дому. Наша 
работа заключается в том, чтобы выдержать чужую боль и 
трагедию, в любую минуту помочь тем, кому в этой жизни 
сложнее всего. Для исполнения своих обязанностей социаль-
ному работнику нужно иметь большое сердце, терпение, 
отзывчивость и сострадание. В этой профессии необходимо 
совмещать очень многое: знания медсестры и юриста, 
навыки психологической и педагогической помощи. Кроме 
этого, нужно обладать чувством юмора, умением общаться с 
людьми, слушать их, находить нужные слова для поддержки.

В отделении социального обслуживания на дому №4 
МБУ «ЦСОН» получают социальные услуги 197 получате-
лей социальных услуг, которым оказывают помощь 15

социальных работников. С 01.03.2023 года в отделе-
нии работает социальный работник-мужчина, который 
выполняет услуги, непосильные для женщины. Теперь у 
получателей социальных услуг появилась возможность 
получать услуги такие как «ремонт смесителя», « замена или 
ремонт замков на дверях», «несложный ремонт мебели», 
«чистка печных колодцев», «вспашка земли мотоблоком», 
«скашивание травы газонокосилкой» и еще большой спектр 
социальных и дополнительных услуг. 

В преддверии празднования дня социального работ-
ника хочется пожелать вам моральной устойчивости, бравой 
выдержки и простых идей для решения сложных вопросов. Я 
очень благодарна своим коллегам за добросовестную, а 
порой и самоотверженную работу. С праздником! Ваш труд 

благороден и нужен людям!

В честь наступающего дня социального работника 
Поздравляем от души! 8 июня в день теплый и ясный, 

Встречаем мы праздник отличный –
Для всех соцработников наших прекрасных

Цветы и подарки, - всем лично! 
Слова благодарности и восхищенье,

Ведь эта работа трудна…
И в каждом из вас, знаем мы без сомненья,

Горит огонек доброты и тепла!
Мы – ваши подопечные и протеже, 

А вы для нас – помощники хорошие!
И бытовые трудности, и пустоту в душе – 

Вы все исправите, со всем поможете. 
Работа ваша – дар для нас! 

И ваша помощь так необходима,
Ничто не получается у нас без вас, 
В вас искренность, добро и сила!

И в этот важный день желаем вам: 
Достатка, счастья, радости, терпения! 

Сегодня все цветы к вашим ногам! 
Вы - лучшие! И это без сомненья!

 

Поздравления

Получатели социальных услуг
 отделения социального обслуживания на дому №5

 И.А.Рочева, В.А. Зимина 

Соц. работа, Соц. работа – идеальная работа!
Надо людям помогать, время даром не терять.
Благодарны ПСУ, за заботу, понимание и чуткое внимание.
Ждут девчонок их старушки, не беда, что не по зубам уж 
сушки.
Им общения не хватает, а они их понимают,
Как родных их принимают, через сердце пропускают.

Здесь работают люди, с душой нараспашку,
Готовых отдать свою же рубашку.
Все желаем в работе успехов больших , и эмоций побольше 
живых.
Спасибо им за это большое, и пусть  радости будет с лихвою!

С уважением, отдел бухгалтерского учёта
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 В последнее время значительно увеличилась числен-
ность населения престарелого возраста, которые не могут 
жить без посторонней помощи, не могут решить свои пробле-
мы из-за своего физического состояния – это пожилые, 
одинокие, больные люди и инвалиды, которым требуется 
помощь социального работника.

Профессия социального работника требует эмоцио-
нальных и физических затрат, и не каждый сможет работать в 
этой сфере. Здесь работают люди по зову сердца, умеющие 
принять чужую боль, поддержать в трудную минуту и оказать 
посильную помощь. Для многих пожилых людей социальный 
работник становиться близким и родным человеком. 

К числу обязательных качеств и умений социального 
работника относятся вежливость, терпение, эмоциональная 
устойчивость, умение принять решение в трудных ситуациях, 
испытывать сочувствие и сострадание к пожилым людям. И 
всегда приятно видеть улыбки на лице пожилых людей, когда 
они благодарят за помощь, которую оказывает социальный 
работник. И на душе становится теплей, что не зря выбрал эту 
профессию, а главное, что даешь людям любовь, доброту и 
тепло своего сердца.
Касимова Светлана 

Отделение социального обслуживания на дому №7
Уважаемые коллеги! 
От всего сердца поздравляю Вас с профессиональным 

праздником – 
С Днем социального работника! 
Ваш труд наполнен теплом, милосердием и любовью к 

старшему поколению. Желаю Вам крепкого здоровья, семей-
ного уюта, любви и взаимопонимания близких, желания 
узнавать новое, пусть работа приносит Вам чувство удовлет-
ворения, пусть рядом будут надежные друзья.

Новости

Система долгого ухдаДень социального работника

№2, июнь 2023 г.

«День социального работника» был утверждён после 
подписания Презедентом Российской Федерации В.В. 
Путиным Указа № 1796 от 27.10.2000 года «О  дне социально-
го работника», который  лаконично предписывал «Устано-
вить День социального работника и отмечать его 8 июля». И 
это не случайно, выбор этой даты напрямую связан с истори-
ей социальной работы в России. Именно в этот день, 8 июня 
1701 года в российской Империи Пётр Первый издал Указ 
№1856 «об определении в домовых Святейшего Патриархата 
богадельни для нищих, больных и престарелых». Социаль-
ная работа– это совокупность видов деятельности (професси-
ональной и непрофессиональной, служебной и доброволь-
ной) по удовлетворению социальных потребностей человека 
или группы людей, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации. День социального работника– это праздник людей, 
которые первыми принимают на себя волны людских про-
блем и в меру своих возможностей помогают решить эти 
проблемы. В социальной сфере нет случайных людей. Здесь 
работают люди, обладающие тактичностью, чуткостью, 
милосердием, толерантностью, сопереживанием, умением 
вселить в людей уверенность в завтрашнем дне. Уважаемые 
коллеги, хочу в этот день поздравить и пожелать вам здо-
ровья, неиссякаемых душевных сил, безграничного гуманиз-
ма, сострадания, терпения и веры в людей.

Социальный работник отделения 
социального обслуживания на дому №2 Н.В. Реброва 

В.Г. Прусова
заведующий отделением 

социального обслуживания на дому №4 

С.Касимова Социальный работник 

отделения социального обслуживания на дому №7 

Н.С. Воронова

 заведующий отделением социального 

 обслуживания на дому №7
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Нести добро, дарить заботу!

№2, июнь 2023 г.

 Социальная работа принадлежит к числу гуманных 
профессий. Эта профессия, как искусство. Искусство чело-
вечности, искусство найти и открыть в каждом человеке веру в 
простые и главные ценности, в любовь к жизни. В этом мире 
не стоит вопрос о том, хотят ли люди получать помощь и 
поддержку, вопрос, скорее, в том, сможет ли кто-то им их дать. 
И социальные работники – это те люди, которые осознанно 
становятся частью этого «другого» мира, знакомятся с его 
жителями и выбирают быть рядом с ними, вместе радоваться 
простым вещам и вместе молчать о большом горе. Помогают 
человеку жить в социуме, несмотря на то, что он не может сам 
себя обслуживать, будь то инвалид, престарелый или несовер-
шеннолетний ребенок. В связи с этим хочется сказать слова 
благодарности.
 С праздником, уважаемые социальные работники! На 
ваших плечах лежит ответственность за тех, кто нуждается в 
вашей помощи, в социальной защите. Именно вы улучшаете 
жизненные условия нуждающихся. Пусть же и в вашей жизни 
будет только хорошее и доброе. Счастья вам, крепкого здо-
ровья и большого семейного счастья.

Специалист реабилитационного отделения 
Н.А. Беляева

Твори добро
В большинстве своем, пожилые и старые люди 

замкнуты в своих стенах болезнями и немощами. Наблюдая 
чужую, яркую жизнь, чувствуют себя выброшенными из 
жизни, которая, кажется, еще вчера была полна событиями, 
интересами, смыслом и перспективами. 

Невозможно повернуть время вспять и боль утрачен-
ного здоровья рождает грустные воспоминания. Приходит 
осознание того, что с набором болезней ты многое физически 
сделать уже не в силах.

Где искать помощи?
И вот, в один прекрасный день на пороге твоей кварти-

ры появляется веселая молодая женщина, как лекарство для 
души от твоих невзгод и тяжелых переживаний. В магазин за 
продуктами – пожалуйста, прибраться – пожалуйста, пригото-
вить еду и покормить – пожалуйста, помыть и переодеть – 
пожалуйста! Сопроводить, привезти, отвезти, искренне 
посочувствовать, дать совет и, наконец, просто быть рядом, 
когда плохо – всё это наши добрые, милые, неравнодушные 
помощники, соцработники. 

Откуда они знают про наши переживания, невзгоды, 
желания? Они чувствуют, со-чувствуют. Эта профессия 
непростая, с физическими и эмоциональными затратами. Не 
каждый сможет. Это люди, имеющие дар милосердия, 
желание облегчить жизнь своим подопечным, взять на себя 
заботу. Приходит человек, которому ты нужен, который к тебе 
неравнодушен. Ты видишь добрые глаза и улыбку. 

О глубоком смысле любого труда есть древняя 
притча: 

«Один путник увидел, как люди таскают куда-то 
тяжеленные камни. Он остановил одного и спросил:

- Что ты делаешь?
- Что, ты не видишь – таскаю камни, - хмуро ответил 

тот.
Путник спросил второго, он ответил:
- Зарабатываю на еду для своей семьи.
Путник подошел к третьему работнику, тот улыбнул-

ся и ответил:
- Я строю Храм!»

Те, кто выбирает благородную профессию соцработника не 
впустую проживает жизнь, помогая тем, кому в жизни 
трудней всего.
 Наши, хочется сказать, родные помощники делятся 
своей молодой энергией, душевным теплом, получая взамен 
нашу горячую благодарность и молитвы за их здравие.
 Кажется, это образ идеального соцработника. Но я 
писала о конкретном человеке – Любови Алексеевны Сысуе-
вой. И это всё о ней! 

Она любит мир и людей. Это такой человек, у которой 
широкая душа, она умеет и словом обогреть, и делом помочь, 
и утешить может в трудную минуту, придти на помощь даже 
не в свое рабочее время. Её хватает на всех подопечных, но 
кроме этого, Любовь Алексеевна – и многодетная мама, и 
заботливая жена. Она молода, но в ней есть мудрость и 
спокойствие, она умеет радоваться вместе с людьми. 

Хотелось бы пожелать Любови Алексеевне как 
можно дольше сохранить здоровье, чтобы хватило сил на 
долгие, счастливые годы, чтоб беда обходила её стороной и 
жизнь дарила бы только положительные, счастливые момен-
ты. 

С чувством глубокой благодарности поздравляю с 
праздником всех, кто имеет отношение к Центру социальной 
защиты населения: и руководителей, и огромную армию 
соцработников, которых всегда ждут ваши подопечные, как 
дорогих гостей и надежную опору!

«Скажи:
Какой ты след оставишь?
След, 
Чтобы вытерли паркет
И посмотрели косо вслед,
Или незримый прочный след

 В чужой душе намного лет?» 
(стихи Леонида Мартынова)
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Немного о зарплате

«Азбука безопасности»

Немного о зарплате

Социальный работник 
отделения социального обслуживания на дому №1

Жвалеева Галина Николаевна

За период с января по апрель 2023 года зарплаты 
отдельных категорий работников Центра достигли плановых 
показателей.

Средняя заработная плата социальных работников за 
этот период составила 46 808 рублей при плановой 46 539,31 
рубль; 

Средняя заработная плата среднего медицинского 
персонала составила 43 475 рублей, при плановой 43 182,25 
рублей; 

Средняя заработная плата сиделок составила 44 515,57 
рублей; 

Средняя заработная плата прочего персонала состави-
ла 26 340,69 рублей.

Дорогие наши коллеги!
Поздравляем Вас с профессиональным праздником, 

днём социального работника!
Желаем вам успехов в работе, отличного настроения и 

высоких доходов!

Экономисты
Е.Н. Сумина

О.С. Вениченко

Для многих из нас лето – это самое долгожданное и 
любимое время года. Пока есть возможность, хочется успеть 
всё: вволю погулять искупаться, покататься на велосипеде и 
заняться другими увлекательными делами. А чтобы отдых не 
омрачился травмами и болезнями – достаточно соблюдать 
простые правила безопасности.

Безопасность на природе
В короткий летний период горожане стараются как 

можно чаще выезжать на природу: в лес, на рыбалку, на дачу. 
И поездка на природу это отличный вариант отдыха с детьми: 
ребёнок подышит свежим воздухом вдали от города и полу-
чит запас необходимого для детского организма витамина D, 
принимая солнечные ванны.

Правила безопасного поведения человека в лесу:
 - перед тем, как отправиться в лес, сообщите 
близким или друзьям, куда Вы идете и как надолго. Если 
Вы не вернулись, Вас обязательно начнут искать;

- одежда у взрослых и детей должна быть соотве-
тствующей, нескользящая обувь на толстой подошве, голов-
ной убор. Обратите внимание: одежда не должна плотно 
прилегать к телу — если клещ, комар или другое опасное 
насекомое попытается укусить, добраться через просторную 
одежду до кожи будет гораздо сложнее, чем через облегаю-
щую;

- не пробуйте сами и не давайте есть ребёнку неизвес-
тные вам грибы или ягоды. Объясните детям, что незнакомые 
лесные растения могут стать причиной серьёзного отравле-
ния;

- следите за тем, чтобы дети не отставали от взрослых 
и не уходили далеко вперед. Расскажите, что в лесу можно 
легко потеряться, а выбраться гораздо сложнее. Поговорите с 
ребёнком о том, что нужно делать, если он все-таки отстал от 
родителей: обязательно оставаться на месте и громко звать 
взрослых.
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Правила безопасного поведения на воде:
- обязательно научитесь плавать. Никогда без надобности не 
ходите к воде одни. Не купайтесь в незнакомом месте. Не 
ныряйте, если не знаете глубины и рельефа дна. Не заплы-
вайте за ограждения. Не подплывайте близко к идущим по 
воде катерам, пароходам. Во время игр в воде будьте осто-
рожны и внимательны. Не зовите без надобности на помощь 
криками Тону!". Не допускайте переохлаждения организма. 
Умейте пользоваться простейшими спасательными сре-
дствами. Умейте оказывать помощь терпящим бедствие на 
воде.

Правила пожарной безопасности на природе:
Согласно российской статистике, именно неаккуратное 

обращение человека с огнём — самая частая причина лесных 
пожаров. Соблюдайте вместе с детьми правила пожарной 
безопасности на природе:

- ребёнку нельзя брать спички или зажигалку и 
пытаться развести костер самостоятельно;

- нельзя играть с огнём: бросать туда не предназна-
ченные для разжигания костра предметы (особенно легко-
воспламеняющиеся), поджигать от пламени прутики или 
травинки;

- разводить костёр можно только в обустроенном 
месте: на участке, расчищенном от травы, веток, мелкого 
мусора. Покидая место отдыха, убедитесь, что костер 
потушен.

Опасные насекомые
 Как понять, что укусил клещ:

- укус клеща часто бывает безболезненным, поэтому, 
гуляя в парке или в лесу, почаще осматривайте ребёнка, 
особенно голову под волосяным покровом и область кожи за 
ушами;

- если клещ ползает по одежде, просто стряхните 
насекомое, клещи долго ищут место для укуса;

- особенно опасны самки клеща: они основные 
разносчицы инфекций. После укуса они значительно увели-
чиваются в размерах и приобретают металлический оттенок.

Первая помощь при укусе клеща:
- удалите насекомое сразу после обнаружения с 

помощью пинцета или специального клещеверта (продаётся в 
аптеках): захватите насекомое у самого основания и вытащите 
вращательными движениями;

- проверьте, вышел ли клещ полностью, если головка 
осталась в коже, то извлеките её стерильной иглой, обработав 
место укуса любым спиртосодержащим средством до удале-
ния головки насекомого и после;

- обратитесь к педиатру в течение 72 часов после укуса 
врач проведёт профилактику боррелиоза и назначит необхо-
димые анализы.

Как избежать укусов комаров:
- используйте репелленты, наносите средство строго в 

соответствии с инструкцией. Лучше всего носить с собой 
салфетки-репелленты;

- если на улице не слишком жарко, оденьтесь в закры-
тую светлую одежду (комаров не привлекают светлые оттен-
ки);

- если комар уже укусил, и на месте укуса появились 
зуд и раздражение — можно помазать кожу средством после 
укуса насекомых или обработать пострадавший участок 
настойкой календулы;

- если к раздражению на коже после комариного укуса 
добавились другие симптомы: сильный зуд, повышение 
температуры — обратитесь к врачу.

Чтобы избежать нападения ос — не используйте 
косметические средства с резким запахом. Пчелиный укус 
предотвратить сложнее, так как пчёлы жалят человека, чтобы 
прогнать его со «своего» места. В любом случае, как только 
ужалило летающее насекомое, то сразу отведите сына или 
дочь подальше.

Первая помощь при укусе пчелы или осы:
- удалите жало, не прокручивая его, например, тупой 

стороной ножа;
- понаблюдайте за состоянием: если начали задыхать-

ся и появился сильный отек, то вызывайте скорую помощь;
- если ничего не беспокоит, кроме боли в месте укуса, 

промойте повреждённый участок кожи с мылом и нанесите 
подходящее по возрасту средство после укусов летающих 
насекомых, или сделайте холодный компресс и оставьте на 
один час.

Гроза — это не только весело и захватывающе, но ещё 
и опасно: молнии способны вызывать пожар и серьёзно 
навредить человеку, оставив ожоги и другие травмы.
Как понять, что приближается гроза:

- повышается влажность воздуха; становится душно; 
низко летают птицы.

Что делать, если гроза застала на природе:
- если находитесь на открытой местности — немед-

ленно её покинуть;
- постараться укрыться — не в палатке и ни в коем 

случае не под деревом — если крепких строений поблизости 
нет, прячьтесь в яме или другом углублении в земле;

- отойти как можно дальше от воды — отличного 
проводника электричества;

- выключить мобильные телефоны;
- избавиться от металлических предметов, держаться 

в отдалении от построек из металла и линий электропередач.

Осторожно, солнце! Ожоги и перегрев на солнце.
Что нужно знать о пребывании на солнце летом:

- максимальная солнечная активность приходится на 
период с 10.00 до 16.00 — в это время лучше поменьше 
бывать на улице, чтобы не перегреваться;

- если на коже появилось ощущение пощипывания 
— нужно сразу уходить в тень;

- наносить солнцезащитное средство необходимо за 
15 минут до выхода на улицу;
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- отправляясь на улицу, нужно надеть головной убор 
и свободную легкую одежду.

Признаки теплового удара: вялость, сонливость, 
головная боль, тошнота, расширение зрачков, при тяжелом 
течении — рвота, потеря сознания, судороги, повышение 
температуры тела.

Признаки солнечного удара: слабость, шум в ушах, 
повышение температуры, тошнота, рвота, диарея, иногда идёт 
кровь из носа.

 Тепловой удар можно получить от сильной жары даже 
в помещении, солнечный удар возможен только от долгого 
нахождения под прямыми лучами солнца. Первая помощь при 
тепловом и солнечном ударе — одинакова:

- переместиться в тень и вызовите скорую помощь;
- приложите к голове пострадавшего холодный 

компресс;
- максимально освободитесь от одежды, особенно 

верхнюю часть тела;
- давайте пить не очень холодную воду небольшими 

порциями;
- обтирайте открытые участки тела ребёнка влажной 

тканью;
- если ребёнка тошнит — поверните его на бок.

Симптомы ожогов проявляются после нескольких 
часов пребывания на солнце: кожа розовеет, появляется зуд 
на месте ожога, прикасание к повреждённым участкам тела 
становится болезненным. В тяжелых случаях на коже 
образуются волдыри.

Первая помощь при солнечных ожогах:
- если ожоги сопровождаются повышением темпера-

туры или потерей сознания — вызывайте скорую помощь;
- если помощь медиков не требуется — уведите 

пострадавшего в тень и сделайте прохладный компресс на 
места ожогов;

- для лечения используйте специальные средства 
против ожогов, которые продаются в аптеках.

Несмотря на возможные опасности, лето всегда 
остаётся любимым временем года и для детей, и для их 
родителей. Летом нет учебных забот, зато есть много возмож-
ностей для сближения семьи: поездки на природу, общие 
спортивные занятия, игры и прогулки.

  Не забывайте о разумных правилах безопас-
ности — и пусть ваше лето не омрачат никакие неприятности!

 
И.А.Михайлова, специалист по охране труда

 Клещевой энцефалит – это вирусное, природно-
очаговое (характерное только для определенных территорий) 
заболевание с преимущественным поражением центральной 
нервной системы.

Причины клещевого энцефалита
 Резервуарами и переносчиками инфекции в природе 
являются иксодовые клещи, распространенные в лесах почти 

всех стран Европы, на европейской части России и в Сибири. 
 После того, как клещ укусил больное животное, через 
5-6 дней вирус проникает во все органы клеща, концентриру-
ясь в половом аппарате, кишечнике и слюнных железах (что 
объясняет передачу вируса человеку при укусе клеща). 
Заражение человека может произойти также при раздавлива-
нии и втирании присосавшегося клеща, при употреблении в 
пищу инфицированного сырого козьего и коровьего молока. 
Заражение может произойти и без посещения леса - клещ 
может быть принесен из леса с ветками, на шерсти домашних 
животных. Заболевание развивается остро, через 1.5-3 
недели после укуса.
 Вирус поражает серое вещество головного мозга, 
двигательные нейроны спинного мозга и периферические 
нервы, что проявляется судорогами, параличом отдельных 
групп мышц или целых конечностей и нарушении чувстви-
тельности кожи. Позже, когда вирусное воспаление охваты-
вает весь головной мозг, отмечаются упорные головные боли, 
рвота, потеря сознания, вплоть до коматозного состояния или 
наоборот развивается психомоторное возбуждение с утратой 
ориентации во времени и пространстве.

 Что можете сделать вы
 При обнаружении клеща его необходимо вынуть 
(капнуть на паразита масло или спирт, подождать 20 минут, 
после чего подвести под нижние лапки нитку в виде петли, 
слегка затянуть и плавными раскачивающими движениями 
медленно тянуть клеща вверх, также это можно попытаться 
сделать пинцетом). Удаленного клеща лучше поместить в 
баночку и довезти до больницы, где можно определить был 
данный клещ заражен или нет. Клещи, в силу своих физиоло-
гических особенностей, после присасывания к коже не сразу 
начинают питаться кровью, поэтому при быстром их обнару-
жении и удалении уменьшается риск быть зараженным. По 
возможности обратитесь в близлежащее медучреждение, где 
аккуратно удалят клеща и порекомендуют профилактическое 
лечение. В течение 30 суток после укуса необходимо наблю-
даться у врача. При появлении температуры или сыпи требу-
ется срочная консультация инфекциониста.

Профилактика клещевого энцефалита
 Самой надежной защитой против клещевого энцефа-
лита являются собственные антитела, которые вырабатыва-
ются в ответ на прививку. Традиционно они проводятся 
заранее в осенне-зимний период. 
 Второй основой защиты от клещевого энцефалита 
является правильное поведение в лесу. Отправляясь в лесо-
парк или лес лучше надеть головной убор, одежду, закрываю-
щую все тело, обрызгать одежду репеллентом, отпугиваю-
щим клещей. Гуляя, держитесь тропинок, не лезьте в чащу. 
После возвращения с прогулки необходимо раздеться и 
осмотреть друг друга с ног до головы.

Источник: 
https://www.rospotrebnadzor.ru/activities/recommendations/details.ph
p?ELEMENT_ID=3386

https://клещ.рус/articles/profilaktika-kleshchevogo-ehncefalita/

https://www.rospotrebnadzor.ru/activities/recommendations/details.php?ELEMENT_ID=3386
https://www.rospotrebnadzor.ru/activities/recommendations/details.php?ELEMENT_ID=3386
https://����.���/articles/profilaktika-kleshchevogo-ehncefalita/
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Удаление пятен на одежде
1. Свежие пятна от травы (зелени) можно удалить водкой, а 
лучше всего денатуратом. Можно также их снять раствором 
поваренной соли (1 чайная ложка на 1/2 стакана тёплой воды). 
После удаления пятна ткань ополаскивается в тёплой воде.
2. С белых тканей травяные пятна снимаются 3-процентным 
раствором перекиси водорода с небольшим добавлением 
нашатырного спирта.
3. Пятна от духов и одеколона на шёлковой и шерстяной 
одежде смачивают винным спиртом или чистым глицерином, 
затем протирают ваткой, пропитанной серным эфиром или 
ацетоном.
4. Такие пятна на белых тканях смачивают сначала нашатыр-
ным спиртом, затем раствором гидросульфита (щепотка 
гидросульфита на стакан воды) и через 2-3 минуты — раство-
ром щавелевой кислоты (щепотка кислоты на стакан воды)
5. Пятно от краски для волос можно удалить раствором 
перекиси водорода с нашатырным спиртом или раствором 
гидросульфита (1 чайная ложка на стакан воды). Для этого 
раствор нужно подогреть до 60 градусов и ваткой, смоченной 
в нём, протереть пятно. Затем вещь постирать в тёплой 
мыльной воде.
6. Пятна от мороженого молока выводятся смесью, в равных 
частях глицерина, нашатырного спирта и тёплой воды. Этой 
смесью протереть пятно, после чего постирать вещь в тёплой 
воде.
7. Пятна от молока снимаются в прохладной мыльной воде 
или в воде с добавлением буры или нашатырного спирта.
8. Пятно от марганцовки исчезнет, если загрязнённое место 
намочить в сыворотке или простокваше на 3-4 часа, затем 
вещь выстирать.
9. Пятно от марганцовки на белой ткани можно удалить 
раствором щавелевой кислоты . Одна чайная ложка на 1/2 
стакана воды, после чего вещь промыть в горячей, затем в 
тёплой воде.
10. Свежие пятна от плесени можно вывести, если протереть 
пятно несколько раз соком репчатого лука или сывороткой 
простокваши, а затем выстирать вещь в горячей воде.

11. Пятна от табака можно удалить так. Натереть его яичным 
желтком смешанным с денатурированным спиртом, промыть 
ткань в тёплой, затем в горячей воде.
12. Свежее пятно от яиц на шёлковой и хлопчатобумажной 
ткани можно снять, если промыть его в холодной воде, затем 
потереть ваткой, смоченной в слабом растворе уксуса, после 
чего изделие постирать в тёплой воде.
13. Пятна от шариковой ручки выводятся с помощью денату-
рата.
14. Пятна от цветной туши удаляют водным раствором буры 
или нашатырным спиртом. Затем пятно промывают тёплой 
мыльной водой с нашатырным спиртом.

Источник: https://bestlavka.ru/vesna-vremya-peremen-i-obnovlenij-
dlya-zhenshchiny-7-shagov-dlya-perezagruzki

Заведующий хозяйством
Т.А. Бессонова

 В июне в России отмечают День социального работ-
ника, праздник людей самой отзывчивой, непростой и 
нужной профессии. За второй квартал 2023 года в Центре 
произошло немало значимых и интересных событий.
 Проводились мастер – классы с волонтёрами «сереб-
ряного» возраста по изготовлению блиндажных свечей  для 
участников специальной военной операции и мастер – классы 
рукодельниц в «Социально-реабилитационном центре для 
несовершенноетних «Радуга». В отделении дневного пребы-
вания МБУ «ЦСОН» ко Дню Великой Победы была организо-
вана акция «Красная гвоздика». На протяжении всего второго 
квартала неоднократно сотрудниками Центра проводились 
весенние субботники по уборке прилегающей территории.
 В апреле 2023 года в Центре прошло мероприятие в 
формате «Круглого стола», целью которого было  обменяться 
опытом  и обсудить вопросы, касающиеся работы сферы 
социального обслуживания населения. Также с апреля 2023 
года стали проходить обучение в «Школе социального 
работника» МБУ «ЦСОН» социальные работники и сиделки 
отделений социального обслуживания на дому.
 В рамках системы долговременного ухода с получате-
лями социальных услуг на постоянной основе проводились 
занятия скандинавской ходьбой. В интеграционных мастер-
ских по мыловарению проводились занятия, на которых 
молодые люди с ограниченными возможностями здоровья 
вовлекаются в творческий процесс по изготовлению мыла.
12 апреля 2023 года прошло мероприятие, приуроченное ко 

Медицинская сестра Л.С. Ерыгина
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Дню космонавтики. Получатели социальных услуг с удов-
ольствием приняли участие в «космической» викторине, 
конкурсе загадок и изготовлении открыток  «Космическая 
ракета».
 В швейном отделении производственно интеграцион-
ных мастерских МБУ «ЦСОН» продолжают проводиться 
мастер классы по вязанию: осваивают новые техники вязания 
, пополняют свои знания новыми идеями.
 В рамках мероприятий, посвящённых неделе добра, с 
15 по 23 апреля 2023 года сотрудники МБУ «ЦСОН» стали 
участниками по сдаче донорской крови, приняли участие в 
сборе корма для животных для дальнейшей его передачи в 
приют – передержку животных «Шанс на жизнь».
 Во второй половине апреля 2023 года в социально-
реабилитационном отделении МБУ «ЦСОН»  начата работа 
по оказанию дополнительных услуг по эрготерапии.
 В рамках празднования 78-й годовщины Победы в 
Великой Отечественной войне 3 мая 2023 года состоялся 
праздничный концерт «Радуга победы»: прозвучали стихи, 
народные песни , а так же инструментальные номера в 
исполнении творческих коллективов пос. Восходящий. 
Прекрасным танцем под песню «Синий платочек»встречали 
гостей участники танцевального коллектива «Цветы восто-
ка». Зрители стали свидетелями прекрасного праздника 
живой музыки и вокала.
 4 мая молодые получатели социальных услуг с 
ограниченными возможностями здоровья социально-
реабилитационного отделения  МБУ «ЦСОН» посетили 
МАУК «Краеведческий музей г. Ленинска-Кузнецкого». 
Благодаря рассказу экскурсовода, ребята узнали много нового 
о родном городе и его героях в годы Великой Отечественной 
войны.
 С 27 апреля 2023 года в МБУ «ЦСОН» прошла выстав-
ка поделок и рисунков «Мы помним и гордимся», приурочен-
ная  ко Дню Великой Победы.
 19 мая 2023 года прошло мероприятие, посвященное 
«101 годовщине дня рождения пионерской организации», на 
котором  освежили в памяти фразу «Всегда готов»!
 В рамках активного долголетия с 23 по 24 мая 2023 
года в Филармонии Кузбасса имени Б. Т. Штоколова прошла 
Всероссийская конференция «Регион дружественный долго-
летию: от лучших научных разработок  до практического 
воплощения» . Сотрудники Центра  посетили все площадки 
долголетия. В результате чего приобрели огромный опыт для 
применения его в работе.

Дорогие коллеги!
 Желаю вам побольше радостных хлопот, зарплаты 
выше, отпуск чаще, счастливых дней, любви, ночей, не 
замечать обидных сплетен и незначительных вещей!
  С днём социального работника!

Специалист по социальной работе 
Ж.В. Жданова

30 лет – это славная дата!
Сколько сделано людям добра !
Ваша нужная всем нам работа 

И трудна, и почётна всегда.
Ваше доброе слово ласкает, 

Ваши руки привыкли к труду.
Вы накормите и уберёте,

Вы придёте на помощь всему.
Потому я желаю вам счастья
И здоровья былинного всем,

Ведь и наше здоровье отчасти –
Это ваша забота о нём.

Будут годы лететь неуклонно. 
Будет 40 и более лет.

Так живите всегда неустанно
И не смейте стареть и болеть.

Спасибо, что вы есть!

Получатель социальных услуг 
Отделения социального обслуживания на дому №6 

Л.Д. Дулова 
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