Паспорт инновационного проекта

	1.
	Наименование проекта
	 «Танцевально-двигательная терапия»

	2.
	Направление инновационной деятельности
	Новый способ лечения души и тела, вызывающий у получателей услуг только положительные эмоции и позволяющий отвлечься от жизненных проблем.


	3.
	Наименование учреждения
	Муниципальное бюджетное учреждение
«Центр социального обслуживания населения»

	4.
	Адрес
	652500, Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий, пр-т. Кирова, 61

	5.
	Телефон, факс
	8(38456)3-40-46

	6.
	Сайт
	zsonlk.ru

	
	Адрес электронной почты
	zso-lk@mail.ru

	7.
	Руководитель учреждения
	Опенкина Ирина Валериевна

	8.
	Куратор проекта
	Заместитель директора
Колесник Лидия Григорьевна

	9.
	Руководитель проекта
	Инструктор ЛФК 
Кадошникова Татьяна Анатольевна

	10.
	Дата создания инновационного проекта и реквизиты приказа о его внедрении
	14.05.2021 г., 
приказ директора МБУ «ЦСОН»  от 20.05.2021 г. № 174

	11.
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации проекта
	Заместитель директора,  инструктор ЛФК отделения дневного пребывания

	12.
	Категория участников проекта  
	Граждане пожилого возраста и граждане с ограниченными возможностями здоровья, а также все желающие принять участие в реализации данной методики.

	13.
	Продолжительность реализации
	Бессрочно

	14.
	Используемые ресурсы:  
	Научная литература

	14.1
	 Кадровые
	Заместитель директора, инструктор ЛФК.


	14.2
	Материально-технические
	Помещение отделения дневного пребывания, обручи, гимнастические палочки.

	14.3
	Финансовые, в том числе по источникам
	Внебюджетные

	15.
	Цель проекта
	Эмоциональная и физическая интеграция пожилых граждан и граждан с ограниченными возможностями здоровья.


	16.
	Задачи проекта
	Избавление пожилых граждан и граждан с ограниченными возможностями здоровья  от эмоциональных блоков на телесном уровне; улучшение адаптивных способностей и развития поведенческой гибкости; поддержание физического состояния получателей социальных услуг; развитие моторики, мышечной координации, подвижности суставов; развитие гармоничных, доверительных отношений; избавление от стрессов, апатии и плохого настроения; организация досуга граждан.


	17.
	Практическая значимость проекта
	Взаимодействие с гражданами пожилого и престарелого возрастов и гражданами  с ограниченными возможностями здоровья.

	18.
	Прогнозируемая результативность проекта
	Повышение общего уровня состояния здоровья, избавление от стрессов, овладение базовыми, теоретическими знаниями и практическими навыками танцевально-двигательной терапии, получения необходимых методик и техник .

	19.
	Индикаторы и показатели эффективности проекта
	Индикатором эффективности проекта будет являться улучшения физического, психо-эмоционального состояния получателей социальных услуг отделения дневного пребывания. 

	20.
	Периодичность отчетности о результатах внедрения технологии (годовая, квартальная и т.п.) 
	Полугодовая, годовая

	21.
	Актуальность проекта
	Актуальность проекта заключается в повышении качества и эффективности оказания социальных услуг в отделении дневного пребывания МБУ «ЦСОН»

	22.
	Описание проекта  
	Занятие танцевально-двигательной терапией в рамках предложенной программы благотворно влияет на физическое и психологическое благополучие и является одним из видов активной терапии. Технология предполагает развитие у подопечных познавательной активности, обретения чувственности и осознания собственного «Я».

	23.
	Достигнутая результативность проекта с указанием даты и способа мониторинга (отчет прилагается)
	Результаты (отчет) реализации проекта будут подведены в декабре текущего года.




